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Stygmaty

Stygmat — okrdlenie stosowane w niektérych religiach do dlemia ran lkdacych symbolem
szczegoOlnego zwrku z Bogiem. Cziowiek u ktérego takie rany wystia nazywany jest
stygmatykiem.

Stygmatykami byli mgdzy innymi$w. Franciszek z Asyu orazs$w. Pio z Pietrelciny. Rany takie
mog caly czas krwawd, nie goja Sie, ale take nie ropieg mimo braku sterylnai, a posmierci
stygmatyka cgsto znikaj. Stygmaty byty przyczynwielu kontrowersiji.

Wykaz Stygmatykow

Matgorzata Maria Alacoque; Maria Baouardy; MalgoazdBays; Giorgio Bongiovanni; Wanda
Boniszewska; Koleta Boylet; Mateusz Carrieri; Mavlaria; Marta Chambon; Dorota zakbwow;
Elzbieta z Reute; Anna Katarzyna Emmerich; Franciszeksyzu; Agnieszka Galand; Gemma
Galgani; Weronika Giuliani; Teresa Helena Higginsdnsanna z Mantui; Marie Julie Jahenny; Jan
od Krzyza; Joanna Maria Bonomo; Katarzyna z Racconigi; Kste ze Sieny; Klara z Montefalco;
Faustyna Kowalska; tucja z Narni; Malgorzatagiérska; Matgorzata z Kortony; Maria de Leon



Bello y Delgado; Maria Domenica Lazzeri; Maria Feszka od Riciu Ran Jezusa; Maria
Magdalena Martinengo; Mechtylda z Hackeborn; Madizefa Menéndez; Filip Neri; Teresa
Neumann; Maria Magdalena de' Pazzi; Pio z Pietrglc$tefania Quinzani; Maria Rafaela Quiroga;
Katarzyna del Ricci; Marta Robin; Ryta z Cascii; nfan Schaffer; Adrienne von Speyr; Maria
Magdalena od Nki Paiskiej; ZlatkoSudac; Katarzyna Szymon; Maria GraZirallo; Teresa

z Avili.

Niektorzy mistycy, swigci i btogostawieni,
ktorzy mieli widoczne lub ukryte stygmaty:

Sw. Ludgarda - W wieku 12 lat zostata prayp na wychowanie do klasztorusiéstrBenedyktymek
Katarzyny koto St. Trond w diecezjiLimbourg. Po @myciu widzeniaChrystusa przygita do
nowicjatu, gdzie ok. roku 1200 zgla profesg, a ju kilka lat p&niej (1205) zostata przeoryszego
klasztoru. Za raglprzyjaciofki, sw. Krystyny wstpita do zakonu Cysterek w Aywiéres koto Brukseli
0 surowej regule. W nim Ludgardaita az do smierci. Prowadzitazycie peitne ascetyczne peine
umartwie i aktow zadécuczynienia. Przez ostatnie 11 lat swojegoia byta niewidoma.Ludgarda
doswiadczyta licznych widz& mistycznych, najegciej Chrystusa, ale tak spotkania z duszami
czys¢cowymi, z Matlky Boza oraz z innymiswigtymi. Miata dar uzdrawiania chorych i nawracania
grzesznikowSw. Ludgarda jest patromkdobrego rozwizania, niewidomych i niepetnosprawnych.
Jej relikwie spoczywajw Bass-Ittre w Belgii. Jest patrankego kraju. Jej wspomnienie obchodzone
jest 16 czerwca.

Sw. Malgorzata z Kortony - Byta cork rolnika. Jej matka zmarta, gdy miata siedem lataData
pdézniej ojciec aenit sk powtodrnie, jednak macocha nie potrafita zaakcepéquasierbicy. W wieku
okoto siedemnastu lat uciekta z mtodym arystaketMontepulciano, urodzita mu synayta jako
jego kochanka przez kolejnych dziewilat. Wielokrotnie prosita go, by iz nia ozenit, jednak,
mimo obietnic, tak ginie stato. W 1274 kochanek Malgorzaty zostat zalowany przez rabusiow,
ktorzy ukryli jego ciato w piytkim grobie. Odkrycigwtok ukochanego doprowadzitg jdo
nawrdocenia. Zwrociwszy krewnym zmartego kochanka b&uterie i posiadiéci ziemskie, podia
prébe powrotu do domu ojca. Ten prawdopodobnie pithyj ja, lecz sprzeciwita gitemu macocha.
Ostatecznie Matgorzata udate gi synem do Kortony, gdzie poddata kierownictwu duchowemu
franciszkandw. Prowadzita surowsycie, poszczc i umartwiagc sk. Po trzech latach zostata
przyjeta do Trzeciego Zakonu Francisak&iego.Zyta odad w scistym uboOstwie. Utrzymywata i

z jalmwny. Opiekowata si chorymi, ubogimi bezdomnymi. DBwiadczata wizji i ekstaz.
Odznaczata si nabaenstwem do Eucharystii i bki Jezusa. Zostata obdarzona stygmatami.
Zatozyta szpital w Kortonie i powotata zgromadzenie laibiktére zajmowaly si opieks nad
chorymi. Zmarta 22 lutego 1297 w Kortonie, gdzistata pochowana. Po dzizien jej nieulegajce
rozktadowi cialo eksponowane jest w krysztatowyniikvdarzu w jej sanktuarium. Matgorzata
zostata beatyfikowana w 1515 roku przez paglieona X, a kanonizowanal6é majali2&zez
Benedykta XIIl. Jest patrogkfalszywie oskatonych, bezdomnych, wagabundow, szalonych,
umystowo chorych. Wspomnienie liturgiczne wdémle katolickim obchodzone jest 22 lutego.

Sw. Gertruda Wielka - Urodzita s¢ 6 stycznia 1256 roku w niemieckiej Turyngii. Wézie zostata
sierot, i oddana do klasztoru benedyktynek w Helfcie velkui 5 lat. Gertruda uzyskata gruntowne
wyksztatcenie humanistyczne i teologiczne. Szczegodinteresowata ei literatum i filozofia.
Widzeniaswigtej rozpocely sic gdy miata 26 lat. Liczne objawienia i proroctwassga w ksazce
Objawienia Chac by podobna do Jezusa umartwiata eraz zadawata sobie rozmaite pokuty.
Zmartla majc 46 lat. Jej wspomnienie liturgiczne obchodzonst j&v Kdasciele katolickim
16 listopada.

Sw. Klara z Montefalco, - Urodzita st w 1268 r. w Montefalco w Umbrii, zmarta 17 sier@h808
— dziewica, ksieni, augustiankéwictaKosciota katolickiego. Byta cork szczodrego dobrocagy



Dominika. Mapc szé¢ lat powierzyta swezycie Bogu i wsipita do wspolnoty pobmych kobiet
pod kierownictwem swej siostry Joanny. Panie clyciales¢ zycie zakonne, wic biskup Spoleto
nadat im reguww. Augustyna. Klasztor augustianek zostat oficalotwarty w 1290 roku, przy
budowie ktérego pomagat ojciec. fdecony zostatSwigtemu Krzyowi a jego pierwsz ksieni
zostata Joanna. Po j@pierci przetaom klasztoru zostata Klara i sprawowata tenadrgo $mierci.
Klara zostata obdarzona taskbjawienia Chrystusa. Pamierci jej cialo nie ulegto rozktadowi,
a krew zachowata siw stanie ptynnym. Jej wspomnienie liturgiczne aimtdone jest w dziemn
pamatke sSmierci.

Bt.Aniela z Foligno- Urodzita s¢ ok. 1248 w Foligno, zmarta4 stycznia 1309 — wiaskgarka
franciszkaska, pokutnica, mistyczka, ktorej nadano tytdistrzyni teologow $wigtaKosciota
katolickiego. Po wczesnémierci meza i dzieci reszi zycia pagwigcita pokucie. Pielgrzymowata do
Asyzu, a nasfpnie rozdata caty maijek. W 1291 roku wapita do Il Zakonusw. Franciszka, stkyta
ubogim i potrzebujcym. Ostatnie lata gfzita jako pustelnica zupetnie od@ od swiata, przez
dziesi¢ lat nie spaywajac pokarmu. Zmarta 4 stycznial309 r. po dtugiejigzkiej chorobie.
Pochowanog w rodzinnym Foligno w k&riele sw. Franciszka z Asyu. W osobnym relikwiarzu
spoczywa serce Anieli, na ktérym widanak, jaki zazycia otrzymata w czasie mistycznej wizji.
Beatyfikowana przez papia Innocentego XIl w 1693 r. 9 pdriernika 2013 roku papid-ranciszek
rozszerzyt kult Anieli z Foligno na caty Kaiét, tym samym wpisag ja w poczetswietych. Dniem
wspomnienia liturgicznegéwigtej jest 4 stycznia.

Sw.Katarzyna ze Sieny— Urodzita s 25 marcal347 w Sienie, zmarta 29 kwietd280 r.
w Rzymie — pochodzita z siefigkiej, mieszczaskiej rodziny. Urodzita si jako przedostatnie
dziecko (z 25 rodzestwa). Wioskatercjarka dominikska, mistyczka, katolickavicta, doktor
Kosciota i patronka Europy. W 1354, w wieku 7 lat, watnie slubowala Bogu dziewictwo,
aw 1363, wbrew woli rodzicéw, wgiita do fraterngwieckiego Zakonu Braci i Siostr od Pokuty.
Dominika (tercjarzy dominikiskich) przy kd&ciele dominikanow. Po zkeniu przyrzecze
tercjarskich w wieku 17 lat, prowadzita w swoim zathym domu ascetyczne, niemal klasztorne
zycie zgodne z zasadami duchaeiodominikaiskiej, pomagaic jednoczénie biednym, chorym
i tredowatym. W 1370, uzasadmniajto wok Chrystusa, rozpoeta zycie apostolskie. Mimaze byta
analfabetl, posiadata niezwyhkt inteligencg i przedziwny charyzmat apostolski. Bki tym
przymiotom i wewgtrznemu natchnieniu zaangavata s¢ w sprawy Kdciota oraz w problemy
polityczne éwczesnej Europy. Jej priorytetem bykyathnia na rzecz powrotu papéez Awinionu
(z Niewoli awinioiskie) do Rzymu. Jej wplywowi przypisuje ¢siliczne nawrdcenia 0séb
pochodacych z r@nych warstw spotecznych. Posiadata charyzmatedz@nia demondw z oséb
opetanych. 1 kwietnial375 w jednym z daiotow w Pizie, otrzymata stygmaty w formie krwavinyc
promieni (nie z& otwartych ran). Zmarta w Rzymie w wieku 33 lataséiwupc swojezycie i smierc
za Kasciot i papieza. Jej ciato, bez gtowy spoczywegj w kasciele sw. Dominika w Sienie, znajduje
sie w rzymskiej bazylice Nawictszej Maryi Panny powagj Minerwy. Katarzyna zmarta w wyniku
choroby zotadka utrudniajcej przyjmowanie pokarmow. Istnieje jednak prawdigueistwo, ze
bezpadredni przyczym smierci byto zagtodzenie siw wyniku scistego postu i innych umartwie
Jest patronk Europy, Wioch, Rzymu, Sieny, diecezji AllentowPefisylwania, USA), piegniarek,
straznikdw i strazakdw, osob cierptych.

Kanonizowana zostata 14 kwietnial461l przez papiRiusa I, 4 palziernikal970r. Pawet VI
ogtosit ja Doktorem Kdciota, a Jan Pawetl Il ogtositajw 1999 r. wspoétpatronk Europy.
Wspomnienie liturgiczne jako wspomnienie obgekiowe w Kdciele katolickim obchodzone jest w
roczniez smierci (29 kwietnia). W calym zakonie dominitskim jej wspomnienie ma raag
uroczystegawicta. Réwnie w krajach europejskich ma rapgwicta, gdy jest patronk Europy.



Sw.Ludwina z Schiedam— Urodzita st 18 marca 1380, zmarta a4 kwietnia 1433 r. $wicta
katolicka, dziewica, mistyczka. W wiekugpmastu lat ulegta wypadkowi, ndizgawce. Do kaca
zycia przykuta do tka znosita choroby i za jej sprawdokonywaly st cudowne uzdrowienia.
Zapamgtana zostata z cierplioi w znoszeniu cierpie zwiazanych z chorobami. Jej rany
wymagaty cagtych zmian opatrunkéw, ciato odchodzito ods&ip lecz zamiast odoru, jakiego tma
sie spodziewa przy takim schorzeniu, rany i cia®wictej wydawato bardzo przyjemny zapach,
poréwnywalny z zapachem cynamonu i imbiru. Po wpishiu usw. Ludwiny stygmatéw, ktore
otrzymata po objawieniu Pana Jezusa, zapach tepiusapachowi kwiatéw: rg fiotkdw i lilii.
Pocatkowo widziata Dziecitko Jezus, ktore pgmiej przemienito i w mezczyzre z bliznami

I ranami na twarzy oraz na ciele, z kgwaptywapca spod cierniowej korony. Z ran wystrzelity
$wietliste promienie przeszywgj stopy, ece i serceSwigtej. Gdy zdata sobie sprawze zostata
obdarzona stygmatami, modlitagsaby mogta te rany pozostaww ukryciu i cierpi€ bdl nimi
spowodowany ado kaca swoich dni. Zmarta w wielkanacirode, 14 kwietnia 1433 r. Zostata
pochowana na cmentarzu przys&ele p.w.$w. Jana w Schiedam. Jej grOb staj miiejscem
licznych pielgrzymek, w krotkim czasie wybudowanadnnim kapli¢, a doczesne szgiki $w.
Ludwiny ztazono w marmurowym sarkofagu. W 1615 roku relikéve. Ludwiny przeniesiono do
kosciota p.w.sw. Guduli w Brukseli, po tym jak kalwini zniszczykaplicz, a przylegajcy dm
klasztor przemienili w sierociniec. Do Schiedamikwgle wrocity w 1871 roku. Kanonizowana
14 marca 1890 roku przez paiad_eona XIII.

Sw. Franciszka z Rzymu - wiloskamistyczkaswictaKosciota katolickiego. Urodzita siw 1384 r.
w Parione k. Rzymu — zm. 9 marcal440 w Rzymie)ragRta wstpi¢ do zakonu, ale w miodym
wieku wydano ¢ za Wawrzyica di Ponziani. Zamieszkata w jego patacu w Rzyivialzenstwo to
miato troje dzieci, lecz syn odszedt z tej ziemsiddmym rokuzycia; a jedyna cérka Agnieszka,
w széstym roku. Franciszka zas#ian z dobroczynnéxi. Podczas wojny krola Neapolu z pagim
zrabowano jej patac, a ¢ i syna skazano na wygnanie. W latach 1413-14 zasdepidemii
w Rzymie ustugiwata zaranym. Po powrocie gza skionita go do zigeniaslubu czystdci. Od tej
pory jeszcze gorliwiej paviecita sk modlitwie i shebie ubogim. Wkrétce znalazto esigrono
nasladowczyi i w 1425 r. powstato stowarzyszenie Oblatek Bekgthek z Gory Oliwnej, ktére
zostato zatwierdzone w 1433 r. przez papi®arcina V. Franciszka zamieszkata przydiele Santa
Maria Nova przy Forum Romanum. Zostata obdarzosr@rd wizji, ekstaz, zmystem proroczym
i moa uzdrawiania. Cgsto widziata swojego Aniota Stra. Zostata kanonizowana przez papie
Pawfa V w 1609 roku. Jest patranRzymu, oblatéwbenedykfigkich, kobiet i od 1925 roku, obok
sw. Krzysztofakierowcow. Relikwie Franciszki Rzymiarztozono w kdciele Santa Maria Nuova
ktory obecnie nosi imiswigtej (wh.Basilica di Santa Francesca Romans/spomnienie liturgiczne
obchodzone jest w Kaiele katolickim w 9 marca.

Sw. Koleta Boylet - Urodzona 13 stycznial381 r. w Corbie we Franzjn. 6 marcald47 r.
w Gandawie w Belgii) — mistyczka, zakonnica, zaptcawata gadz klarysek - koletankiswigta
katolicka, dziewica. Wgpita do zakonu beginek, naphie przeniosta gi do benedyktynek,
a p&niej zostata klarysk Po pewnym czasie postanowita zospaistelniq. Zostata zamurowana
w celi jako rekluza. Po kilku latach ofmita cek. Pod wptywem wizji przyspita do reformowania
klarysek. W dziele tym uzyskata poparcie papiBenedykta Xlll. Reformowata istnigje klasztory

i zakladata nowe. W chwili jejsmierci dziataty 22 klasztory oparte na regue. Klary

i konstytucjach Kolety (koletanki). Koleta ktadtacisk na powrét do pierwotnego ubostwa klarysek.
Praca ¢czna miata obowzywaé wszystkie siostry. Konstytucje Koldiskie zostaty zatwierdzone
w 1458 przez Piusa Il. KolketBoylet beatyfikowano w 1625r. , a kanonizowanatata 24
majal807. przez papiga Piusa VII. Jej wspomnienie liturgiczne w deele katolickim obchodzone
jest w dzienn rocznig $mierci (6 marca), a w Polsce 7 lutego.

Sw. Rita da Cascia- urodzita s¢ prawdopodobnie w 1381 roku jako jedyne dzieckastyah ludzi —
Antoniego i Amaty Lotti. Na chrzcie otrzymata knMargarita (od ktérego witoskim zdrobnieniem
jest Rita, w spolszczenilRytg. Jako mata dziewczynka nie stwarzata rodziconbleradéw, byta



wesota, pogodna i pracowita. Od najmiodszych larmyita, ze prawdziwym piknem jest pikno
duszy mitupcej Pana Jezusa. Z wiekiem jej wiara gbatta s¢. Mimo jej pragnienia wgpienia do
zakonu w wieku dwunastu lat zostata wydana zg ma Paula Manciniego, ktéry okazak si
cztowiekiem gwaltownym, rozpustnym i skionnym do amtur, jednak Ryta z pokoprznosita
upokorzenia i brutalne traktowanie ze stronyzan Urodzita dwoch synéw: Jakuba Antoniego
i Pawta Mar¢. Pomimo stana Ryty synowie nie wyrdi na katolikbw, ale odziedziczyli charaktery
po ojcu. Mimo ze pod konieczycia Mancini za spraw zony poprawit swoj charakter, jego
przyjaciele zdradzili go i Mancini zostat zamordowaTuw, przedsmiercia przeprosit Ri¢ i poprosit
Kosciot o wybaczenie. Pémierci ojca synowie postanowili paei¢ $mier¢ Manciniego zgodnie
z wloskim prawem. Rita wielokrotnie usitowata imwgyperswadowg jednak nie udato jej sito —
dlatego w modlitwie prosita Boga o to aby unietiwit On popetnienie im grzechu morderstwa.
W rok p&niej obaj synowie zmarli. Pémierci neza i synow Rita zapragta wstpi¢ do klasztoru.
Zostata jednak odrzucona przez zakon. Ze wdiglna to,ze byla kojarzona z trwaym wchz
sporem mgdzy dwiema rodzinami, postawiono jej pozornie nikwryalny warunek: miata
doprowadzt do petnego pojednania i zalazenia sporu. Gdy w wieku 36 lat zdotata tego dakon
zostata przyta. Papie Urban VIII w roku 1628 zatwierdzit kult Ryty. Uragste] kanonizaciji
dokonat w roku 1900 papieLeon Xlll. Sarkofag z jej nienaruszonym cialem al$ znajduje si

w Bazylice — Sanktuarium w Cascii. Miejsce praga wielu pielgrzyméw z categawiata. Wedtug
relacji swiadkéw jej cialo emanowato stodkawym zapachem przeeki, umieszczone jest
w szklanej trumnieSwiadkowie twierda, ze widywali $wicta lezaca w wielu r&nych pozycjach,
a jej oczy otwieraty si i zamykaty posmierci. W Kdsciele rzymskokatolickim czczona jest jako
swieta od spraw trudnych i beznadziejnych, matek i éiohie wszystkich stanachest opiekunk
wielu dziet charytatywnych i bractw. Jej wspomneehiurgiczne w Kdciele katolickim obchodzone
jest 22 maja.

Sw. Maigorzata Wegierska — Urodzita s¢ 27 stycznial242 r. na zamku Klis koto Splitu, zm.
18 stycznial271 r. — cérka krolag@ierBeli IV i cesarzOwny Nikai Marii Laskaris, ofiavana przez
ojca Bogu z intengj uratowania Wgier z najazdu tatarskiego, dominikanka, mistyczka,
stygmatyczka, swicta katolicka. Malgorzata w wieku trzech i poét labstata dominikank

w klasztorzesw. Katarzyny w Veszprém. W wieku 10 lat zamieszkat&lasztorze dominikanek,
ktéry wzniost jej ojciec na wyspie na Dunaju @xVyspa Matgorzaty w Budapeszcie). Tan te
ztozyta w wieku 12 latsluby zakonne nagce generata dominikandéw. W zakonie dominikanek nie
petnita zadnych funkcji, byta szeregawmniszlk. Pracowata gtdwnie z chorymi zakonnicami jako
infirmerka. Oddawatla sitakze ckzkiej pracy. Malgorzata byta mistyczk stygmatyczk (jedm

z pierwszych kobiet w Kaziele). Jejzycie uptyrgto na ustawicznych modlitwach i wagkowo
surowych pokutach (posty, upokarzanig sigzka praca, postuga zatavie chorym czy biczowania
dyscyplim). Juz zazycia otaczanoaj wielka czci, ktéra spatgowata st jeszcze po jefmierci 18
stycznia 1270 r. Beatyfikowana w 1789. W 1943 rakstata kanonizowana przez papgiePiusa
Xl http://pl.wikipedia.org/wiki/Ma%C5%82gorzata W%C4%99gierska - cite note-3. Jej imieniem nazwana
jest stynna wyspa Matgorzaty na Dunaju w Budapes@tkgry). Na wyspie do dgiistniejezrédito
Sw. Matgorzaty, ktérego woda posiada moc uzdrayeig]
W ikonografii przedstawiana jest jako mniszka, lzJiczasem z korenu stép (odrzucita bowiem
wielu monarchow, starggych s¢ o jej rke). Na Wyspie Matgorzaty, w olfsie ruin dawnego
klasztoru dominikanek znajdujezgej gréb. Na terenie bytego klasztoru Dominikazédkalizowana
jest réwnie kapliczka péwigconasw. Matgorzacie. Wspomnienie liturgiczne w s6eele katolickim
obchodzone jest 18 stycznia.

Bt. Mechtylda z Hackeborn - Urodzita s¢ ok. 1241 r., na zamku Helfta (w pohliHalberstadt)
w szlacheckiej rodzinie, jako trzecia corka Barona
Hackebornhttp://pl.wikipedia.org/wiki/Mechtylda von Hackeborn - cite note-1, Spokrewnionego z
cesarskim rodem Hohenstauféw. Kiedy miata 7 lataavz matk odwiedzita w klasztorze
Rodersdorf (obecnie dzielnica miasta Wegeleben)jswst@arsz sioste Gertrugt. Zafascynowana
nowym miejscem uprosita magloraz ksieni i pozostata w klasztorze. W latach112392 Gertruda




z Hackeborn byta ksiempiwspolnoty, ale w 1258 przeniosta klasztor do Helfiod Eisleben.
Oficjalnie byt to klasztor benedyktynek, ale byl&azony z cysterkami z powodu stosowanej reguty,
jednak cysterskiej jurysdykcji nie podlegat. W tyirasie Mechtylda prowadzita szkdtlasztorn i
zostata mianowana ,kantark Jej pikny gtos i zapat wépiewie sprawity,ze zastayta na miano
~Stowika Chrystusa”. Ostatnie namaszczeiwe Mechtylda otrzymata 18 pdziernika 1299 roku i
zmarta ,ofiarupc swe serce Zbawicielowi zanurz@ajse w Nim” 19 listopadal299 w Helfta) —
niemieckamistyczka okresusredniowiecza, propagatorka kultuSerca Jezu$ajctaKosciota
katolickiego, ewangelickiego

i anglikaaskiego. Chocia nigdy nie byta kanonizowana, Mechtylda odbieras€zako swicta w
réznych klasztorach zachowvagiych regu¢ $w. Benedykta. Jej wspomnienie liturgiczne zostato
wyznaczone wMartyrologium Rzymskimma 16 lutego. W Kaiele katolickim i w zakonach
trapistow, cysterséw oraz benedyktynéw wspominastaj9 listopada.

Bt. Klara z Rimini — Urodzita st 1280 w Rimini, i tam zmarta 10 lutego1326 r. klaryska

i btogostawionaKeéciota rzymskokatolickiego. Pochodzita ze znanegacteckiego florenckiego
rodu Agolantich z Riccione. Wyszta zaamdwukrotnie, lecz oba manstwa byly bezdzietne.
Prowadzita beztroskie, wystawneycie. W wieku lat 34, podczas modlitwy w dapele
franciszkaskim w Rimini, rozpocat si¢ proces jej nawracania. Zata prowadzt zycie pokutnicy
po smierci drugiego nza. Zamieszkata w Urbino, dziadaj charytatywnie. Opiekowatagschorymi

i ubogimi, odwiedzata uwkionych. Nazywanoagj "Aniotem mitosierdzia”. Po powrocie do Rimini,
w 1316 roku ufundowata klasztor Matki Bz Anielskiej, w ktorym zamieszkatla wraz
z dwunastoma towarzyszkami, sktagaprofesg wedtug regutysw. Klary z Asyu i przez 10 lat
byta w nim przetaona. Zmarta 10 lutego 1326 roku. Papi€ius VI potwierdzit jej kult jako
btogostawionej, w 1784 roku. Jej wspomnienie litazge obchodzone jest 10 lutego.

Bt. Dorota z Matowdw - wiasc. Dorota Schwartzéurodzona 25 stycznia 1347 r. w Grol3-Montau
w Prusach, (dzisiejsze dtbwy Wielkie), koto Malborka w wielodzietnej i reijnej rodzinie, jako
siodme z kolei dziecko kolonisty niderlandzkieganatta 25 czerwca 1394 w Marienwerder) —
wdowa, tercjarka franciszkaka, stygmatyczka, biogostawiona lubswigtaKosciota
rzymskokatolickiego. Od najmtodszych lat wiodtgcie pokutne. Majc sz&c¢ lat otrzymata dar
stygmatéw i chciata wig zycie zakonne.W 1363 roku, maj 16 lat, pod wptywem rodzicow
paslubita starszego od siebie o 20 lat mieszczaninansidego Adalberta Wojciechd z ktérym
miata dziewgcioro dzieci i zamieszkata z nim w Gaku. Makeastwo nie byto udane. Adalbert
awanturowat & i bit Dorote. Sam prowadg zycie wystawne zabraniat jej ugszczania ha mgz
Swicta. W czasie panuagej epidemii émioro ich dzieci zmarto, co miato wptyw na nawrodieen
meza. Epidemg przezyta tylko corka Gertruda, ktéra vegiita pazniej do klasztoru benedyktynek
w Chelmnie. Po nawréceniueia Dorota odbyta z nim kilka pielgrzymek dazngch sanktuariow
w Europie. Po jegémierci w 1390 udata sido niem. Marienwerder, (dzisiejszy Kwidzyn), gdgg
spowiednikiem zostat dawny dziekan wydziatu tedlogi uniwersytecie w PradzeJan z Kwidzyna,
ktory szybko uznatg) za mistyczk duzej miary. Wbrew owczesnym obyczajom Jan z Kwidzyna
zezwolit Dorocie na agta komunk swigta. Dorota zmarta jako pustelnica (rekluza), zamunmoava
w maiej celi przylegagcej do prezbiterium kwiota w Kwidzynie, ktérej jedno okno wychodzito do
kosciota, drugie na zewatrz. Blogostawiona Dorota jest patraificus i Pomorza, kobiet, matek,
hutnikow- odlewnikow, latarni i réanca. Jej wspomnienie liturgiczne obchodzone jest asci€le
rzymskokatolickim w dzierm pamatke smierci (25 czerwca), wspominana jest w niektdrych
diecezjach niemieckich. W polskim Kmele katolickim ma rangwspomnienia obowzkowego w
archidiecezji gdaskiej i warmiskiej oraz diecezji
elblaskiejhttp://pl.wikipedia.org/wiki/Dorota_z M%C4%85tow%C3%B3w - cite _note-6.

Sw. Katarzyna z Genuj wiasc. Katarzyna Fieschi urodzitagsl447 r. w Genui, i tam tezmarta
15 wrzénial510 r. Byta cérk wicekréla Neapolu, mistyczka, tercjarka franc&ka,
SwictaKosciota katolickiego. Byta najmtodszym z 5 dzieci dpo Fieschi i Francesci di Negri. Jako
dziecko odznaczatagpoba@noscia i juz w wieku 8 lat umartwiata gj sypiata na desce, a czasami



zmuszata do catkowitego milczenia. W wieku 13 lactiata wsipi¢ do klasztoru kanoniczek
lateraaskich, gdzie wczaiej znalazia si jej siostra. Nie zostala jednak prayg z powodu zbyt
miodego wieku. W wieku 16 lat zmuszorpdo matenstwa z Julianem Adorno, ktory byt znanym
hulaka i miat 5 niglubnych dzieci. Matenstwo to bylo ukoronowaniem zgody ¢dzy dwoma
skiéconymi rodami. Nie byto ono jednak szdave. W dodatku okazato size Katarzyna nie ma@
mie¢ dzieci. Przez kilka latyta w osamotnieniu, odsuta i zdradzana przezgia. Zaczta myslec,

7e ma@e sama jest temu winna, bo nie podzielata jegater@sowa. W zwiazku z tym, po 5 latach,
zeby ratowa makenstwo, postanowita zmiefiprzyzwyczajenia i prowadzizycie swiatowej damy.
Matzonka nie odzyskata, a w dodatku stracita wetwamy spokoj, popadta w skrajrbezradnét

I przygrebienie. Zapragga innegozycia. Po kolejnych 5 latach przelomem okazataspowied
odbyta za radgl jej siostry w marcu 1473 r. Wowczas Katarzyna ytrata duchowe umocnienie
i poczucie sensu egzystencji. Wkrotce po tym misige, ktora spowodowata w niej pragnienie
pokuty za stracone lata. Zostala tercjafkanciszkaska. Modlitwy taczyta z surowymi postami,
nosita zgrzebne szaty. Skoncentrowata sa postugiwaniu chorym. Miewala ¢ste widzenia
Chrystusa. Za zgadspowiednika codziennie przyjmowata Komgigwv. (co byto wtedy rzadkia).
Swoimi modtami uprosita nawrécenie dlagia, ktory nasipnie wshpit do Il Zakonu $w.
Franciszka i wraz zzoma opatrywat biedakow w szpitalu. Opiekowata¢ sichorymi
w czasie zarazy w 1497 do 1501. Zostata beatyfikavarzez Klemensa X6 kwietnial675 r.
Kanonizowanal6 czerwcal737 przez pzpi&lemensa Xll. Jest patropkGenui od 1684 roku.
W 1944 roku paptie Pius XIl ogtosit p patronk chorych i szpitali. Jej wspomnienie liturgiczne
obchodzone jest 15 wrada.

Sw.Swieta Teresa z Avili nazywana réwnieTereg od JezusaTeres; Wiellkg (dla odrénienia od
$wigtej Teresy z Lisieux zwanej MafTeresly). Urodzita st 28 marcal515 w Gotarrendura (Avila)
w Hiszpanii, Teresa z Avili, jako dziecko byta zetgnowanaywotamiswigtych i w wieku siedmiu
lat, wraz ze swym bratem Rodrigo, uciekta z donyptdd& zycie jako ngczennica wréd Maurow.
Kiedy miata 14 lat, umarta jej matka i z bolu pp yeracie rozwirta oddanie dla Dziewicy Maryi
jako matki duchowej. Interesowata sowniez swiecka literatum, np. romansami rycerskimi. W tym
samym roku ojciec oddak jpod opiek augustianek w Avili. Przebywgj tam Teresa pogp
decyzg, by odd& swezycie Bogu i wsipi¢ do zakonu. W roku 1534, potajemnie apsta do zakonu
karmelitanek w Avili. Rdac w tym klasztorze Teresa bardzezio chorowata. Na poaiku tego
czasu kilopotow ze zdrowiem, @uwadczyla okresu ekstaz religijnych ek lekturze ksazki
religijnej. Zmarta 4 pzdziernikal582 w Alba de Tormes w Hiszpanii — hisigka mistyczka,
karmelitanka, teologycia kontemplacyjnego. Byta rowrieeformatorly zakonu karmelitow i wraz
ze Swietym Janem od Krzya jest uwaana za zatpycielke karmelitbw bosych. W roku 1622,
czterdzigci lat po smierci, Teresa z Avili zostata kanonizowana przempiga Grzegorza XV.
Kortezy Generalne w roku 1617 dmoiertnie wywyszylty ja, ogtaszac patronk Hiszpanii,
a Uniwersytet w Salamance przyznat jej tyiuctorecclesiaeW roku 1970 papiePawet VI ogtosit
ja wraz zeswigta Katarzyny ze Sienydoktorem Kdciota.

Sw.Katarzyna del Ricci, wiasc. Alessandra LucreziaRomo(ar. 23 kwietnial522 we Florencji, zm.
2 lutego1590r. w Prato) —swicgtaKosciota katolickiego, mistyczka, wizjonerka, stygmeia.
Alessandra LucreziaRomola urodzita; $ako corka naczelnika republiki florenckiej. Rmierci
matki wychowywata s w klasztorze benedyktynek, w wieku 12 lat apda do klasztoru
dominikanek w Prato i przgia imic zakonne Katarzyna. Wkrétce po wseniu do dominikanek
zostata wiceprzelmng, a w wieku 30 lat przefmna zgromadzenia. Od lutego 1542 do 1554 roku
przezywata cotygodniowe stygmaty, trvaae zwykle od potudnia w kay czwartek do wczesnego
ranka w kady piatek. Zostata beatyfikowana przez pagpi€lemensa Xl123 padziernikal732 r.,
kanonizowana przez Benedykta XI¥9 czerwcal746 r. Jej wspomnienie liturgiczne w $Giele
katolickim obchodzone jest 4 lutego.

Sw.Maria Magdalena de' Pazzj wt. Maria Maddalena de' Pazzi. Urodzita s? kwietnial566 we
Florencji, i tam te zmarta w dniu 25 majal607 r. — wiloskakarmeligndwicta Kosciota



katolickiego. Pochodzita z jednego z najbogatsayddw patrycjuszowskich Florencji. Na chrzcie
otrzymata im¢ Katarzyna. Juw wieku 14 lat wsipita do klasztoru. Zmuszona do powrotu na tono
rodziny, ktéra sprzeciwiatagiej powotaniu, powroécita jednak do klasztoru i tada karmelitank

w wieku 16 lat, przyjmujc imi¢ Maria Magdalena. W zyciu klasztornym, pawigconym modlitwie,
miata doznawadoswiadczeé mistycznych i stygmatow. Liczne cuda, jakie misikypojawi& dzigki
modlitwom o jej wstawiennictwo spowodowaly wsgcie procesu beatyfikacyjnego zu
w 1610. Beatyfikowana w 162fwku, kanonizowana Zaw 1669 przez Klemensa X. J&pi¢to

w kalendarzu liturgicznym obchodzone jest 25 majapcznic jej $mierci.

Sw.Jan Bazy, wiasc. Jan Cidade urodzit s 8 marcal495 w Montemor-o-Novo w Portugalii, zm.
8 marcal550r. w Grenadzie) — zakyciel zakonu bonifratrow§wigty katolicki, jedna z czotowych
postaci religijnych XVI-wiecznejHiszpanii, gdzigt i pracowat. Niewiele wiadomo o jego miaabn.
Pewne jest,ze byt synem rodzicowsredniego stanu. Mag 8 lat, pod wplywem opowsei
przygodnego wdrowcy wiedziony chcia poznaniaswiata, opygcit potajemnie rodzinny dom. Po
kilkutygodniowej podray znalazt schronienie i opieku jednego z mieszkaow hiszpaskiego
miasteczka Oropesa, ktory nazwat matego chiopcaetdaotrzymanym od Boga — a Deo". Po
dwudziestym rokuwycia opucit dom opiekunow. Brat udziat w wojnie hiszisko-francuskiej, byt
pod Wiedniem z korpusem ekspedycyjnymeki d'Alba. Podczas pobytu w Grenadzie, pod
wptywem kazaniagw. Jana z Avili, podjt radykalm zmiare swegozycia. Zywiotowosé, z jaky
okazywat zal za grzechy i duchawprzemiag, spowodowata,ze pogdzono go o postradanie
zmystow. Umieszczono go w szpitalu dla umystoworgbb, w ktorym zetkat si¢ z nieludzkimi
sposobami traktowania chorych. Kiedy odzyskat wédngodpt si¢ na state opieki nad chorymi.
W grudniul539 r. otworzyt maty przytutek, tzwzaklad mitosierdzia ktéry utrzymywat

z kwesty. Zaapelowat wtedy do lekarzy, aby odwididizan osoby chore i kalekie. Robili to za
darmo. Prosit o pomoc ta& kaptanow, aby leczyzarowno dusze, jak i ciata swoich podopiecznych.
Organizowat w nowej formie szpitalnictwo. Opiekowak takze sierotami, lugmi starymi,
bezdomnymi, ubogimi i wdrowcami. Z czasem pozyskat sobie towarzyszy — aggopocatki
zakonu szpitalnego zwanego "dobrymidma— bonifratrami”. Wyczerpany pokut ciezka choroly
oraz niezwykle aktywnym trybemycia, sw. Jan zmart w roku 1550, magj 55 lat. Mieszkacy
Grenady zajli sic kontynuowaniem jego dzieta. Jan #&ozostat beatyfikowany21l wrzeial630
przez Urbana VIII, a jego kanonizacji dokonat 1Ggmernika w 1690 roku papieAleksander VIII.
Jego wspomnienie liturgiczne w Kmele katolickim obchodzone jest 8 marca.

Sw. Jan od Krzyza, Jan de Yespes urodziksiv roku 1542 w miejscowsai Fontiveros koto Avila

w Hiszpanii jako trzecie dziecko Gonzalo de Yesip€sataliny Alvarez. Jego rodzice zajmowak Si
tkactwem. Warunkiycia rodzinnego Jana byly bardzeatie, gdy: rodzina wyrzekta gi Gonzalo

za to,ze on jako szlachcicsmielit si¢ pcslubi¢ dziewczyr z ludu. Jeszcze bardziej sytuacja ulegta
pogorszeniu pémierci ojca, ktdry zmart w drugim rokiycia Jana. Matka zmuszona byta otida

do przytutku. Majc 14 lat zac#t pracowa w szpitalu jako pielgniarz, probowat taie pracowé

i uczy¢ sie zawodu u renych rzemiélnikow: w tkactwie, krawiectwie, snycerstwie, jakoalarz,
zakrystian. Jan miat pragnienie zostania kaptartkatego te za zarobione piemilze mogt ksztatéi

si¢ w kolegium jezuickim w Medinie (1559-1563), w rokib63 wsipit do klasztoru karmelitow
rowniez w Medinie, przyjmuic imi¢: Jan odsw. Macieja. Zastal jednak w zakonie pewne
rozluznienie w zachowywaniu reguty zakonnej, z czym mjadzat si wewretrznie. W wieku 21 lat
ztozyt $luby zakonne, zastrzegajw duchuze czyni to wedtug dawnej obserwanciji, gdy zakonnicy
byli wierni pierwotnej regule. Po skozonych studiach filozoficznych i teologicznych wl&@nance
diakon Jan przy} swiccenia kaptaskie w roku 1567, mag¢ 25 lat. W rokuswigcen ojciec Jan
spotkat karmelitank Tereg z Avila, p&niejszy Swicta i Doktor Kosciota, ktora rozpoaga reforng
Zakonu Karmelitanek. Ona to przekonata Jana o ebiez zreformowania Zakonu Karmelitow,
a przez to do powrotu do pierwotnej gorlégdo Pewien szlachcic ufundowat klasztor w Duruelo
i tam ojciec Jan przenidstesivraz z dwoma zakonnikami, ktérych pozyskat dlanefy. Wowczas
zmienit swoje im¢ zakonne na: Jan od Krzy. W swoimzyciu zakonnym petnit rine funkcje,
mistrza nowicjatu, rektora kolegium, przeora wmich domach zakonnych, wikariusza prowincji



zakonnej, a swajprac apostolsk zawsze dczyt z intensywnymzyciem modlitwy, co te zalecat
osobom korzystagym z jego kierownictwa duchowego. Nie wszyscy kelion chcieli reformy.
Z tego powodu Jan od Krzg wiele wycierpiat, przez dzieed mieskcy przebywat w wizieniu
zakonnym, gdzie byt skazany na gtod i chostlie zrezygnowat ze swojego dzieta. Po ucieczce
z wigzienia zaktadat dalsze klasztory wedtug nowej rggiowstawaly te nowe prowincje
w Hiszpanii i poza jej granicami, a zakonnigzyjacy wedtug nowej reguty zwali sikarmelitami
bosymi w odranieniu od karmelitow dotychczasowej reguty zwanyichewiczkowymi. Bog
obdarzyt wiernego swojego skugrzezyciami mistycznymi. Jeden z tych, ktéry zrsabictego, tak
go scharakteryzowat: , Byt wzrostiredniego, o wyrazie twarzy niecéoiadej, mitych rysach. Jego
rozmowa i obejcie byto uduchowione (...) Wywieral ogromne weaie, takze wszyscy, ktorzy
zblizali sig do niego, odchodzili zbudowani i zaceni do cnoty. Posiadat wiega giebokie
doswiadczenie w sprawach modlitwy i obcowania z Bogiém) Byt rozmitowany w skupieniu
i powsciagliwy w mowie. Smiat sk rzadko i z wielkim umiarem. Kiedy karcit jako ptagony,
a czynit to cesto, z miy surowdcia i napominagc jak mitupcy ojciec z przedziwg pogoc

i powagy”. Jan od Krzya, osamotniony, peten zastugwictosci odszedt do Pana w wieku lat 49
w Ubedzie, 14 grudnia 1591 r., zapowiadajze juz jutro brewiarzow Jutrzng bedzie spiewat
w niebie razem z MatkBoza. Beatyfikacja nagpita w roku 1675 za pontyfikatu papee Klemensa
X, natomiast kanonizowat go w roku 1726 papBenedykt XlII. OjciecSwigty Pius X ogtositw.
Jana od Krzya Doktorem Kéciota w roku 1926. Relikwiesw. Jana od Krzya spoczywaj
w Kosciele Karmelitow w Segowii. Liturgiczny wspomnierii&. Jana od Krzxa, kaptana i doktora
Kosciota przypada na daiejego narodzin dla nieba, czyli 14 grudnia i mageamspomnienia
obowiazkowego.

Sw. Malgorzata Maria Alacoque (ur. 22 lipcal647 w Lauthecourt — 8lzzes¢ Verosvres — we
Francji, zm. 17 padziernikal690 w Paray-le-Monial) — mistyczka, c#om zakonu Sidstr
Nawiedzenia (wizytek), znana przede wszystkim zppagowania nab@nstwa ku czci Na&wie-
tszego Serca Jezusowego, objawionego jej w widekmazez Jezusa Chrystusa. Przyszidawat
jako phte dziecko w rodzinie Klaudiusza z Verosvres, notaa i gdziego krolewskiego. Po trzech
dniach zostata ochrzczona, a podczas @wrzadano jej ikl Matgorzata. Ztayta slub dozgonnej
czystaci. Kiedy miata osiem lat, zmart jej ojciec, zostajac pod opiek zony siedmioro dzieci. Po
smierci ojca Matgorzata trafita do kolegium w Chdes| prowadzonego przez siostry zakonne.
Z powodu ctzkiej choroby musiata powrdeido domu. Trafita na wychowanie do swych krewnych
— surowego wuja i zgorzkniatych paheiotek, od ktorych cierpiata wiele przykm. Choroba
Matgorzaty cagreta sk przez cztery lata, ktore uptywaly pod znakiem dwebgo wzrastania.
Dziewczyna chciata pwieci¢ swojezycie stzbie zakonnej, ale ze wzglu na obowjzek pomocy

w domu swoich opiekundéw nie mogta popo klasztoru tak szybko, jak tego chciata. Ngish to w
wieku 24 lat, wstpita do klasztoruSiostr Nawiedzenia (wizytek) w @ale-Monial. Habit zakonny
otrzymata 25 sierpnia tego samego rokuz ywu pocatkowym okresie swegaycia zakonnego
doswiadczata osobistych spotkaz Jezusem Chrystusem, ktéry przekazat jej zadaigsienia
ludziom postannictwa o Jego Najetszym Sercu. Podczas swej ddy zakonnej déwiadczata
wielu przykragci od innych siéstr, poki nie nabraty one przekaaam prawdziwejswictosci swej
towarzyszki i nie uwierzyly w autentyczéto jej postannictwa. W pewnych okresach penita
w klasztorze funkcje asystentki przebéme] zgromadzenia oraz mistrzyni nowicjuszek. Zmart
17 padziernikal690 r. w klasztorze w wieku 43 lat. Kiedhies¢ o tym rozniosta si po okolicy,
wierni przybyli licznie do kéciota, aby paegn& osolg cieszaca si¢ juz zazycia opink $wigtosci.
Swicta Matgorzata Maria Alacoque zostata ogtoszonadstayviory przez papiga Piusa 1X1864 r.,

a wyniesiona na ottarze1920 r. za pontyfikatupsgBenedykta XV. W liturgii Kéciota katolickiego
wspomnienieswictej Matgorzaty Marii Alacoque obchodzono od 192%u 17 padziernika.
W roku 1969 zostat przeniesiony na 1Ggbaernika.

Sw.Weronika Giuliani, Urszula Giuliani- klaryska kapucynka, mistyczka, dziewicawicta
katolicka. Urodzita i 27 grudnial660r.wMercatellosulMetauro w owczesrigaiestwie Urbino
w zamanej rodzinie Mancini. Byta najmtodsz siedmiu cérek. Rodzice dali jej na chrzciegmi



Urszula Kiedy miata 5 lat, umarta jej matka. Sakramemrbinowania otrzymata w siocdmym roku
zycia. Miata 10 lat, kiedy zostata dopuszczona dervpszej Komuniiswigtej (1670). Wbrew woli
ojca wspita do zakonu klarysek-kapucynek w Citta di Cdstél677). W rok péniej ztazyta sluby
zakonne. W zakonie przeszta wszystkie stopnie wakghii: od furtianki, kucharki, szatniarki,
piekarki, zakrystianki, mistrzyni nowicjuszek @o urad ksieni klasztoru. Mistrzyaibyta 33 lat,
ksienh 11 lat. W 1694 przgia mistyczne zaczyny i zd&lubiny z Chrystusem. 5 kwietnial697 r.
w Wielki Piatek otrzymata dar krwawcych stygmatdéw. Na jej psbe po trzech latach stygmaty
zanikty, ale cierpienie ran Chrystusa pozostaton&grod za nabeenstwo do Mki Painskiej miata
otrzyma& w sercu swoim wyryte znaki tej ¢gki.Z polecenia spowiednikdbw Weronika zostawita
Dziennik (liczacy okoto 22 tysicy stron) swojegozycia, w ktorym opisuje swoje mistyczne
przezycia absolutu @cznaci ze zmartwychwstatym Jezusem Chrystusem), zokstaakze Listy

i Poezje Zmarta, po dtugiej chorobie, 9 lipca 1727. Zostddeatyfikowana przez Piusa VII
17 czerwcalB802, a kanonizowaR@ majal839 przez papia Grzegorza XVI. Jej wspomnienie
liturgiczne w Kdciele katolickim obchodzone jest 9 lipca.

Bt.Anna Katarzyna Emmerich, niem.Anna Katharina Emmerick. Urodzitagsi8 wrze&nial774 r.
w Flamschen koto Westfalii. — niemiecka mistyczktygmatyczka i wizjonerka katolicka. Byta
piatym z dziewgciorga dzieci ubogich rolnikbw Bernarda i Anne Enmmimigdw. Dziewczynka,
chocia nie cieszyta si najlepszym zdrowiem, od najmtodszych lat pomagaf@acach domowych,
opiekowata si mtodszym rodzestwem, pracowata w polu. Uchodzita za osalicha, zamknéta
w sobie i pobéna, cechowata si ponadto wesotym usposobieniem i nadzwycgajeligencj.
Anna Katarzyna z ogromrpowag podchodzita do spraw wiary, do tego stopreaodzice ganilig
czesto za upor, jaki - ich zdaniem - przejawiata. Magiedem lat przygotowywataesilo pierwszej
Komunii $wigtej. W drodze do kiwiota, gdzie po raz pierwszy miata przyst do spowiedzi,
wzbudzita w sobie tak wielkial za grzechyze zemdlata. Towarzysee jej dzieci zaniostyaj na
rekach doswiatyni. Gdy kkkneta u kratek konfesjonatu, zaga spazmatycznie ptakaMusiano
odprowadzt ja do tawki. Jeszcze jako nastolatka Katarzyna g@adgecyz¢ o wstpieniu do
klasztoru. Zostata augustiankW 1811 klasztor augustianek zostat zarakniprzez wiadze
w ramach przymusowej laicyzacji. Katarzynaz&o zachorowata i wydawatogsize jest to choroba
smiertelna. W tym czasie pojawityesu niej stygmaty. W czasie choroby miata widflaryi. Po
wyzdrowieniu zakonnica wraz z ks. Lambertem wprazmtadsk do domu wdowy Roters w Dulmen.
Tuz po przeprowadzce znowu zapadiezko na zdrowiu. Wezwano do niej dominikanina
0. Limberga, by udzielit jej sakramentu chorych. k&@anik ten stat s odtad jej statym
spowiednikiem. W padzierniku 1813 Anna Katarzyna przeniostawraz z ks. Lambertem do domu
piekarza i piwowara Umberga, brata jej spowiedn&@zko chora i ciergica, wkrotce nie byta ju
w stanie wstaw@az tézka. Stata i woéwczas powszechnie znana jako stygmatyczka iowezka.
Podejrzewajc oszustwo, jej stygmaty poddawano wielokrotnymdmeoim. Zmarta w 1824. Pisarz
ClemensBrentano spisat wizje Anny Katarzyny Emnierio.in. wizg Mcki Paiskiej. Na podstawie
jej wizji rezyser Mel Gibson nakcit film Pasja Beatyfikowana 3 palziernika2004r. przez papiga
Jana Pawia Il.

Sw. Gemma Galgani- Urodzita st 12 marcal878 r. w Camigliano, zmarta 11 kwietB@gLr.
w Lukce —swictakatolicka, dziewica, wtoskamistyczka, stygmatyczRochodzita z wielodzietnej
rodziny aptekarza. Panierci matki (1886) opiekowatagsdzieémi znajomego aptekarza (osierocona
zostata z siedmiorgiem rodegwa w 1897 r.). 8 grudniB899 w czasie uroczysit Niepokalanego
Poczcia, ztazyta slub dziewictwa. Choroby uniembwity jej wstapienie do zakonu pasjonistek.
Na jej ciele pojawity si rany, cierpiata tate na choro® Potta. Miata prowadzirozmowy z Jezusem
I Matka Boza dotyczice cierpienia niezawinionego. Zmarta w wigilielkanocy. Beatyfikowana
14 majal933r., przez papiza Piusa Xl, Pius Xllkanonizowatsw. w Bazylice sw. Piotra na
Watykanie2 majal1940. Byta pierwsg $wigta zmarh i kanonizowaa w XX wieku. Powodem
uznania jegwictosci stato s¢ swiadome, milcace przygcie cierpienia przegw. Gemme. Atrybutem
Swictej jest lilia, a jej wspomnienie obchodzone jeskivietnia.



Bt. Maria Marta Chambon - wiasc. Franciszka Chambon . Urodzita 6 marcal841r. we Francji
we wsi Croix Rouge. Zmarta 21 mart@07 r. w Chambeéry) — francuska stygmatyczka ijjowiz
nerka, siostra Zakonu Nawiedzenia $\Nagtszej Marii Panny (Zakon Sidstr Wizytek). Pochodzit
z wielodzietnej, biednej, polnej francuskiej rodziny chtopskiej. W lutym 1862 w wieku 21 lat
zostata przyjta do klasztoru siostr Wizytek w Chambéry jakdecka pomoc w kuchni. Dwa lata
pézniej 2 sierpnia 1864 r. zigta sluby zakonne. Niepozorna i niewyksztatlcona promadaogate
zycie duchowe adorag sw. rany Jezusa Chrystusa. Przez ponad 4 lata jedlgny pokarm
przyjmowata wyhcznie optatek KomuniBwigtej. W wieku 33 lat zostata stygmatyazRN trakcie
licznych objawi@é Jezus Chrystus przekazat jej modttdo Swych ran wraz z licznymi obietnicami
task dla os6baj odmawiagcych. Ze wzgldu na choro® nerek w roku 1907 od lutego nie wstawata
z tozka. Znosac przez prawie ptt tygodni olbrzymi bol 21 marca zmarta w klasztovze€hambéry
w opinii swigtosci. Beatyfikowana przez Piusa Xl w 1937 r. Trwaqa® jej kanonizacji.

St. B. Maria J6zefa Menéndez -urodzita s¢ 4 lutego1890 r. w Madrycie, zmartasz29 grudnia
1923 r. — hiszpeska zakonnica, katolicka mistyczka i stygmatyczBézefa byta najstarszym
dzieckiem wojskowego Leonarda Menéndez i Lucji sndoMoral. 19 marcal901 przypita do
Pierwszej KomuniiSwictej. Wkrétce potem rozpoet nauk w dwuletniej szkole kroju, szycia
i mody. W 1912 r. za radswego spowiednika, wgiita do Zgromadzenia Nayi¢tszej Maryi Panny
Odkupicielki. Na prébe matki, pod koniec postulatu, wrécita do rodzinnelgmu. Kiedy ukaczyta
dwadzigcia dziewgé lat, ponownie poprosita o przyjie do tego samego zakonu, ale jejspeo
zostata odrzucona. Wtedy miata po raz pierwszy dopbjawienia Jezusa. 4 lutego192Wvstpita
do Zgromadzenia Siostr Na@jictszego Serca Jezusa w San Sebastiaid, s& miesicu wyjechata
do Francji. Ji podczas postulatu i nowicjatu w Poitiers miata rgog& mistycznych objawie
Chrystusa i Maryi, dotyexych Serca Jezusa. Zostata obdarzona stygmataime, ikiiaty by pokut
za grzechy ludzki. Sluby zakonne zioyta 16 lipcal922r. Zmarta 29 grudnial923

Sw. Maria Faustyna Kowalska -wlasc. Helena Kowalska swictaKaosciota katolickiego, zakonnica
ze Zgromadzenia Si6str Matki B Mitosierdzia, mistyczka, stygmatyczka i wizjokar Znana
przede wszystkim jako gltosicielka kultu MitosierdzBazego i autorkaDzienniczka w ktorym
opisata swoje duchowe i mistycznesadmadczenia. Urodzita &i25 sierpnia 1905 r., jako trzecie
z dziesgciorga dzieci Stanistawa Kowalskiego i Marianny nndi Babel, rolnikbw ze wsi
Gtogowiec. W wieku siedmiu lat po raz pierwszy agtezpowotanie daycia zakonnego. W 1914 r.
przyjeta | Komunk Swigta. Dwa lata péniej rozpoczta nauk w szkole podstawowej Wwinicach
Warckich. W szesnastym rokiycia podgta prag, w Aleksandrowie tédzkim, prowadzita dom
i opiekowata si dzieckiem. Po roku siby wyjawita rodzicom zamiar wgpienia do zakonu.
Dwukrotnie spotkata gize stanowcz odmowa. Na jesieni wyjechata do todzi, gdzie zamieszkata
u ciotecznego brata swojego ojca, Michata Rapackiezprabiajc jako shiaca u tercjarek
franciszkaskich, http://pl.wikipedia.org/wiki/Faustyna Kowalska - cite note-faust-2pomagagc w
prowadzeniu domu, wiaicielki sklepu z artykutami spgwczymi. W 1924, podczas zabawy
tanecznej w t6dzkim parku "Wenecja" doznata widaemirgczonego Jezusa, ktory miat jej wyda
polecenie wsipienia do zakonu. Bez zgody rodzicow udaka dd Warszawy. Zatrzymataesiv
Ostréwku, gdzie pracowata u znajomych ks. Jakuiad@vskiego, proboszcza paradiv. Jakuba w
Warszawie. Helena Kowalska dgjgata do stolicy, aby znaté zgromadzenie zakonne, ktére
chciatoby § przyja¢. Wielokrotnie spotykata siz odmow. Ostatecznie przetona warszawskiego
domu Zgromadzenia Siéstr Matki Bzj Mitosierdzia, wyrazita oft przyjecia jej do zakonu,
wskazujc jednak,ze warunkiem nieziilnym do stania sicztonkiem wspolnoty jest wptata posagu.
Helena Kowalska przez kolejny rok opiekowata dzie¢mi Lipszycéw, zarabiag w ten sposob na
wyprawke. 1 sierpnia 1925 r., mgj wymagan kwote, wstpita do Zgromadzenia Siostr Matki Bej
Mitosierdzia i rozpocgla postulat. W klasztorze petnita obagki kucharki, ogrodniczki i furtianki.
W sierpniu tego samego roku, wyjechata do willniskowej Zgromadzenia w Skolimowie. Ostatnie
mieskce postulatu odbyta w domu nowicjatu
w Jozefowie pod Krakowem (obecne tagiewniki), giblkrzyjechata w styczniu 1926 r. W kwietniu
1926 uczestniczyta w obtdczynach. Petgjczarno-biaty habit oraz imiMaria Faustyna i ztofta




w kwietniu 1928 r. pierwszéluby zakonne (czystgoi, ubdstwa i postusistwa), skladane na rok
i ponawiane kzdego roku, a do czasu zizenia wieczystej profesji. W czerwcu 1929, po pobyci
w Wilnie i w warszawskim domu na ufytniej, zamieszkata w nowo powsteym klasztorze na
Grochowie, przy ul. Hetmiskiej. Rok péniej przyjechata do Plocka a w maju 1933 r. wyjéaltn
Wilna, przebywajc tam z przerwami do 1936. Zajmowata $am przyklasztornym ogrodem.
W marcu 1936 r. zostata przeniesiona z domu zgraerad w Wilnie do Walendowa, a po kliku
tygodniach do Derd. Na ostatnie miejsce przeprowiad®znaczono jej dom w Krakowie, ded
przyjechata w maju 1936 i przebywata do $miercittp://pl.wikipedia.org/wiki/Faustyna Kowalska -
cite_note-faustyn-5. Na polecenie jednego ze swoich spowied-nikow Mishata Sopoki, Faustyna
zaczta prowadzt szczegbétowy zapis swoich pezg, znany potem jak®zienniczek Opisywata w
nim cierpienia i przeciwriei, stany mistyczne jakich doznawata, przede wgaysticzne wizje i
objawienia. Dotyczyly one ratlzy innymi namalowania obrazu Jezu ufam Tobie niwdoronki
do Mitosierdzia Baego i Godziny Mitosierdzia, ustanowierfi@icta Mitosierdzia Baego, szerzenia
czci Mitosierdzia i obietnic z nim zwzanych, oraz powotania dgycia nowego zgromadzenia, czyli
takiego dzieta w Keriele, ktore by podjo zadanie wypraszania mitosierdzia daiata. Jezus
uczynit Faustyn swoj sekretarl, ktorej misp bylo przekazanigwiatu prawdy o jego mikei.
Faustyna Kowalska przewlekle chorowata na zhgcy ptuc i przewodu
pokarmowegbttp://pl.wikipedia.org/wiki/Faustyna Kowalska - cite note-faustynadar-3. We wrzéniu
1936 i w kwietniu 1938 zostata wystana do szpitddarob zakanych na Pgdniku. 14 kwietnia 1937
doznata cudownego uzdrowienia. Ostatecznie wroddastanu zdrowia sprzed cudu, trakéu;
chorolz jako zadécuczynienie za grzechy i spetnianie woli Boga. Fauestodbyta kurag w
uzdrowisku Rabka-Zdroj. Ze wzglu na komplikacje zdrowotne przestata zajmowia ogrodem.
Pelnita obowazki furtianki. Zmaria
5 padziernika 1938 r. o0 godzinie 22:45, ~do ostatniej chwili zach@c
swiadomdachttp://pl.wikipedia.org/wiki/Faustyna Kowalska - cite note-faust9-32. 7 padziernika 1938 r.
odbyt sk pogrzeb Faustyny. Na uroczy&tonie byt obecny nikt z rodziny, gdwmarta nie chciata
naragat ich na koszty podiy. Zostata pochowana w grobowcu na cmentarzu zakonn
w tagiewnikach. 25 listopada 1966 roku jej sike przeniesiono do kaplicy klasztornej. Do
beatyfikacji relikwie spoczywaly w naturalnych rommach trumnie. Obecnie znajdujsie

w sarkofagu na ottarzu, pod shaym taskami obrazem Jezu ufam Tobie. 18 kwietn@318dbyta
sie beatyfikacja Faustyny, ktorej dokonat papidan Pawet Il. Za cud nieginy do wyniesienia na
oltarze uznano uzdrowienie kobiety chorej na ebrimfatyczny. 30 kwietnia2000 miata miejsce
kanonizacja, ktorej dokonat Jan Pawet Il. Urocz§stodbyty st w Krakowie i w Rzymie. Wtedy
tez zostalo ustanowion@wic¢to Mitosierdzia Baego. Za cud kanonicznie stwierdzono uzdrowienie
uszkodzonej lewej komory serca polskiegoe#za. 10 grudnia 2005 r. z inicjatywy arcybiskupa
Wiadystawa Ziotka zostata ogtoszona patrpnkodzi. Jej wspomnienie liturgiczne przypada
5 padziernika.

Teresa Neumann— urodzita s 9 kwietnial898 r. w Konnersreuth i tanz temarta 18 wrz@ia
1962r. - niemiecka mistyczka i stygmatyczka. Urodzikawikatolickiej rodzinie krawca w Bawarii.
10 marcal918 r. ratag bydio z ptomcej stajni wuja, ulegta wypadkowi, ktérego skutkaby
paral i slepota. 29 kwietnial923 r., w dzié beatyfikacji Teresy z Lisieux odzyskata wzrok,
a 17 majal925 r., w dzié kanonizacji karmelitanki wrocita jej wikadza w natpa 13 listopadd 925
roku wykryto u Teresy zapalenie wyrostka robaczégw Poprosita swegjrodzirg, aby zabratagj
do kdsciota na wspdla modlitwe w intencji powrotu do zdrowia. Nagnie zdiagnozowanaze
zostata uzdrowiona ze wszelkicthadéw choroby. 5 marcd926 r. Teresa zostata obdarzona
stygmatami. Na jejekach, nogach, gtowie i boku widoczne byty krwawayaCo tydzié, od
potnocy w czwartek do godziny trzynastej witpk jej rany otwieraty sii krwawity. Podczas ekstaz,
miata obserwow@& meke Jezusa, przepowiadlgorzyszie wydarzenia i mowiobcymi gzykami
(miedzy innymi gzykiem aramejskim), ktérych nigdy wcaee] nie poznata. Pomimo cierpie
w pozostatych dniach tygodnia byla aktywna i pebrergii. Swiadkowie twierda, ze dzkki
modlitwie Teresa wywotywata w swoim ciele dolegliégo innych ludzi. W ten sposéb miata
uzdrawig& chorych. Od 1922 r.zado swojejsmierci w 1962 r. Teresa nie spwvata zadnych



pokarmow oprécz codziennej Eucharystii. W lipcu 19przez okres dwoch tygodni, zostata
poddana obserwacji, khnadzorowaty cztery franciszkskie pietgniarki i lekarz. Potwierdzilize

nie spaywata nic, oprocz jednej Komurfiwictej na dzié. Nie wykazywatazadnych niepokajych
objawdéw, takich jak zmniejszenie masy ciata, lulwodnienie. Mimo uczestniczenia w wycieczkach
krajoznawczych po Niemczech i prowadzeniu czynnegaa, Teresa nie odczuwata gtodu ani
zmeczenia. Teresa zmarta wskutek nagtego zatrzymanieeia i zostata pochowana na cmentarzu
w Konnersreuth. Wokét pomnika umieszczandabliczki wotywne z wygrawerowanymi gitmami,
podzikowaniami i nazwiskami darcagow. Jej grob nawiedzany jest przez pielgrzymowiznych
krajow swiata. W 2004. blisko 40 000 os6b podpisato pbg o jej beatyfikag;. W roku 2005
biskup Gerhard Ludwig Muller rozpogizproces beatyfikacyjny Teresy na szczeblu dieteyja.

Marie Julie Jahenny - urodzita s 12 lutegol850 r. w Coyault, zmarta 4 marcal941—
francuska zakonnica, mistyczka i stygmatyczka. Witadsk w wielodzietnej rodzinie chtopskiej.
Wstgpita do Trzeciego Zakong&wictego Franciszka. Bytawiadkiem rzekomych objawe Matki
Bozej i Jezusa, ktérzy mieli przekazgej informacje na temat kaa swiata, kar za grzechy ludzi
oraz naddgia antychrysta. Od dwudziestego trzeciego re¥ecia, & do smierci nosita stygmaty.
Wedlug zezna $wiadkébw ddéwiadczata atakow sit nadprzyrodzonych, miata daorgutwa
i czynienia cudow. Przezgdi lat, od 28 grudnial875 r. jej jedynym pokarmenmatgbmuniaSwicta.

Sw. tucja z Narni, wiasc. Lucia Brocadelli (ur. 13 grudnial476 w Narni,.zb% listopadal544 r.
w Ferrarze) — wloskatercjarka dominfiska, mistyczka i stygmatyczka, btogostawionasé{ota
katolickiego. tucja byta najstarszym z jedériarga dzieci Bartolomea i Gentiliny Brocadellich.
Wychowywata s3 w religijnej atmosferze. W wieku 12 lat zida slub czystdci, ktérego nie
ztamata mimo maknstwa zaararowanego przez jej wuja z mtodym hraliietrem. Lucja agto
miewata wizje mistyczne, ktére niepokoity jegpa. Po krotkim okresie trwania biatego degistwa
tucja uciekta do domu swej matki, a ngmstie przygta habit tercjarki dominikiskiej. Pietro pojawit
si¢ jeszcze kilkakrotnie, namawigj ja do powrotu. W kacu jednak zaakceptowat jej wybdr, a sam
wstapit do franciszkandw. 25 lutego 1496 r. otrzymakggmaty, ktore po latach znildy i mimo ze
ich prawdziwad¢ byta potwierdzona przez wladze $6iota, tucja zostala padzona o oszustwo.
Przetazony dominikanéw natoyt na nh pokut, przez co resztzycia sgdzita w izolacji. Zmarta
15 listopada 1544. Kult tucji rozpogizsie juz w momencie jejsmierci. Kiedy cztery lata po
pogrzebie, w ktérym uczestniczyly ttumy wiernycliwwvorzono jej trumn, okazalo si, ze ciato jest

W nienaruszonym stanie. Boej ztazono je w szklanej trumnie. tucja z Narni zostafecjalnie
ogtoszona btogostawianprzez papiga Klemensa Xl w 1710 r. Kiedy klasztor dominikanek
w Ferrarze zostat skasowany przez Napoleona w 179hrumre z cialem blogostawionej
przeniesiono do katedry w Ferrarze, a w 1935 rkaedry w Narni, gdzie znajduje¢sdo dzk.
Wspomnienie liturgiczne tucji w Kiele rzymskokatolickim obchodzone jest w patikg Smierci.

St. B. Marta Robin, - urodzita s¢ 13 marcd902r. w Chateauneuf-de-Galaure, zm. 6 lutego1981) —
francuskatercjarka franciszkska, mistyczka i stygmatyczka, duchowa matka wsgdwieckich

o charakterze religijnym "Ogniskéwiatta i Mitosci", Stuga BaaKosciota katolickiego. Marta byta
najmtodsz sparod széciorga rodzéastwa. W 1918 zdiagnozowano u niej pardonczyn dolnych

i gornych, a take zanik odruchu przetykania. Lekarze nie potrgiistawé jednoznacznej diagnozy.
Najprawdopodobniej chorowata na wirusowe zapalenézgu. W 1928 roku dotkfa ja blokada
krazenia krwi w kaczynach, czego skutkiem byt brak #iwosci samodzielnego poruszanig.si
20 majal921 roku doznata pierwszego objawienia Matkiz&o Byt to pocatek serii wizji
swietych.Wedtug zeznaswiadkéw, miata ona dar bilokacji, proroctwa, prywania Meki Panskiej

i stygmatow (od 1930). Cdrode przyjmowata konsekrowanhoste, ktéra byla jej jedynym
pokarmem przez 52 lata. Jej dom stat selem pielgrzymek. Dnia 2 listopada 1928 r. zastat
przyjeta do 1l ZakonuSw. Franciszka. Chiood 1986 r. toczy siproces beatyfikacyjny Marty
Robin, jej mistyczne przscia nie zostaty jak datl oficjalnie potwierdzone przez Kciét.



Bt. AgnesGaland— urodzita s 17 listopaddl602 w Le Puy-en-Velay, zmarta 19zpaiernika
1634r. w Langeac) — francuskabtogostawionaskiota katolickiego, dominikanka, stygmatyczka.
Zostata wychowana w religijnej atmosferze. W 1623vstipita do klasztoru dominikanek, gdzie
nastpnie petnita obowgzki mistrzyni nowicjatu i przeoryszy. Baiadczata wizji i byta stygma-
tyczka. Heroiczné¢ jej cnét potwierdzit papigPius VII w 1808 r. Jednak beatyfikowana zostata
dopiero przez Jana Pawita Il w 1994 r. Jej wsponaipreypada 19 galziernika.

Bt. Katarzyna z Racconigi - urodzita st w 1487 r. w Piemoncie we Wioszech, zmarta
4 wrzeénial574 w Racconigi — blogostawiort@osciota katolickiego, tercjarka dominikaka.
Pochodzita z bardzo ubogiej rodziny. Jej ojciec flysarzem, a matka tkacgkW wieku 5 lat
zaczita miet widzenia Jezusa i Maryi, a takswigtych. Poniewa jej rodzina sprzeciwita gj zeby
wstypita do zakonudominikanek, @i zostata tercjatkdominikaiska. Doswiadczata licznych wizji,
byla rownie stygmatyczk (jej stygmaty byly niewidoczne, dopiero po fepierci zobaczyt je jej
spowiednik). Jej kult zatwierdzit pa@i€ius VII w 1810 roku. Wspomnienie liturgiczne obdaone
jest 4 wrzénia.

Katarzyna Szymon (ur. 21 padziernikal907 w Studzienicach koto Pszczyny, zm. 24 sierpnia
1986 r. w Katowicach) - polska stygmatyczka. Pochodzitavielodzietnej i ubogiej rodziny. Od
pierwszego rokuycia, posmierci matki, wychowywaniem jej zajmowaksdjciec z macoch Byta
ofiara przemocy domowej i skrajnegdzy. Ukaiczyta jedynie trzy klasy szkoty podstawowej, nie
umiata czyta ani pis@. Ze wspomnig Katarzyny wynikaze w dziechstwie, gdy ojciec kolejny raz
wyrzucit ja z domu, udata sido przydranego krzya, gdzie miata doziaobjawienia. Wedle jej
relacji, po raz pierwszy ustyszata gtos z nieba méw ,ze jej ojciec s zmieni”. Jej ojciec
faktycznie po jaking czasie si nawrdcit i wsapit do 1l Zakonu Swigtego Franciszka. Pgémierci
ojca I macochy zostata wggzona z rodzinnego gospodarstwa i nie miala stalegejsca
zamieszkania. Przez pewien czas pracowata u gospodaStudzienicach i Pebie, do 1976 roku
mieszkata w Pszczynie, fpdiej w Laziskach Rybnickich w pobili Turzy Slaskiej. W latach 1979-
1986 mieszkata w Kostuchnie w domu Marty Godzieledlg przekazow, 8 marca 1946, w pier-
wszy patek wielkiego postu pojawity siu niej rany stygmatyczne. €#o te miata jakoby
przeeywaé w ekstazie wizje ki Jezusa. Wedtug relacji Marty Godziek, kiedy Katamie Szymon
otwieraly st rany, towarzyszyt temu zapach kwiatéw://pl.wikipedia.org/wiki/Katarzyna Szymon -
cite note-dz-2. Oprocz stygmatdéw miaty pojawdasic u niej wizje przysziéci, twierdzita te, ze
komunikuje s¢ ze zmartymi. Doznawata wizji, podczas ktorych zdemswiadkéw mowita obcymi
dla niej gzykami, takimi jak hebrajski i aramejski. W stamiejennym pod oknami domu, w ktorym
mieszkata zbieraly sittumy ludzi. Zmarta 24 sierpnia 1986. Pogrzeb ddixy 28 sierpnia. Zostata
pochowana na cmentarzu przy parafii Trojcy PrzZaviaiszej w Kostuchnie. W uroczystmach
pogrzebowych uczestniczylo kilkadzigsitysiecy ludzi. W 1988 roku Kuria Metropolitarna w
Katowicach orzektazirany na ciele wizjonerki nie miaty charakteru neypodzonego. Mimo p&b
0s0b, z ktorymi si zetkreta proces beatyfikacyjny formalnie nie zostat rozzaty.

Teresa Helena Higginson - urodzita st 27 majal844 w Holywell, zmarta 15 lutego1905 r.
w Chudleigh) - brytyjska nauczycielka, katolicka stgczka i stygmatyczka. Jeddéoe lat

z przerwami ucgszczata do szkoty w Nottingham, prowadzonej praesty Mitosierdzia, potem
zostata nauczycielk Byta swiadkiem rzekomych objawieswictych oraz Jezusa, ktéry w latach
1880-1883 miat jej podyktowanabaenstwo do Swojej Nawictszej Glowy i dwangcie obietnic
zwiazanych z tym nab@astwem. Wedlug zezmaswiadkOw miata dar stygmatow, bilokacji,
proroctwa i uzdrawiania chorych. 24 zpaiernikal887 miata uczestniGzyw mistycznych
zaSlubinach z Chrystusem. Zostala pochowana w Nestorumm Parkgate na cmentarzw.
Bonifacego. Jej objawienia nie zostaty oficjaln@wierdzone przez Kiot katolicki.

Sw. Franciszek z Asyu



Franciszek urodzit siw 1182 r. w Asyu. Ojciec byt bogatym kupcem sukiennym, a matkaaceie
pobana. Miody Franciszek w szkole przystele sw. Jerzego poznat miedzy innymzyk tacinski

i francuski tak bardzo potrzebny do pomagania oj@intopiec wesoty,zywy, inteligentny

i dowcipny, byt nadziej ojca i matki. Miat pocig do stiby rycerskiej, wec w wieku 20 lat wzit
udziat w walce z Perugii dostat st do niewoli. Niewola, a potem choroba, daly spossbrdo
zastanowienia sinad soh W 1206 r. naapit przetom w jegozyciu. Franciszek postanowit by
heroldem Wielkiego Kréla - Boga samego. Wsdiele u sw. Damiana ustyszat gtos Chrystusa
i zacat odbudowyw& zniszczone asyskiéwiatynie prowadzc zycie pustelniczoebracze, co
doprowadzito do zerwania kontaktu z ojcem. Fraredidiczyt 24 lata, gdy rozpogkrycersk stuzbe
pod sztandarem Pani Ubdstwa, przyjmeujza podstaw zycia dostowne wcielanie ewangelii.
W 1209 r. miat ja pierwszych 11 ndadowcdw, olbgt w posiadanie keidtek Matki Bazej
Anielskiej czyli Porcjunkud w Asyzu i otrzymat pierwsze ustne zatwierdzenie sweg®apozycia

u papiea Innocentego Ill. W 1212 r. pozyskat dla swegosgboizycia Klar i tak powstat [l Zakon.
Wystat swych braci na misje do Saracendéw, gdzieyatali palne meczeistwa, a sam w 1219 r.
odbyt podré misyjm do ZiemiSwigtej uzyskujc zgod: od suttana Firman na swobodne poruszanie
sig po Palestynie. W 1221 r. po spotkaniu z kupcemhksm, Franciszek mijat o utazeniu
przepisowzycia dla ludziswieckich i tak powstat 1l Zakon pokutagych wéwiecie. Zakon zarowno
meski jak izenski - dziewic zgromadzonych wokot Klary, rozrést giz zazycia Franciszka i obj
wiele Krajéw Europy, wgc papie Honoriusz Il w roku 1223 uroczystulla zatwierdzit regud
franciszkaska. Sam Franciszek upodabni@jsi wewretrznie do Ukrzgowanego miat tate na
zewmntrz przejawé z Nim podobiéstwo. W 1224 r., dla uczczenia Matki B Wniebowzétej
odprawiat Franciszek post 40-dniowy na gorze Aheelintam 14 wrzénia otrzymat stygmaty na
rekach, nogach i boku, ktorych ukrgie nie dato. Ja przedtem zdat Franciszekady Zakonu w ¢ce
brata Eliasza z Kortony i wyaiezony licznymi cierpieniami zmart 3 pdziernika 1226 r. mag¢ 44
lata zycia. Pochowany byt najpierw w kcele §w. Jerzego w Asyu i tam 16 lipca 1228 r. zostat
uroczyicie kanonizowany przez papée Grzegorza IX. Nagpnie brat Eliasz, oddany eabtusz
swemu Patriarsze, wznidst dla niego wspanipbdwoéjra bazylik, gdzie spoocgo ciato sw.
Franciszka. W 1979 roku Jan Pawet Il ogtésit Franciszka patronem ekologow i ekologii.
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Sw. Ojciec PIO

Francesco Forgione, urodzitst5 maja 1887 roku w Petrelcinie. Pietrelcina. Nezcinach dano mu
na imkg Franciszek. Ojciec Pio wyznate w wieku 5 lat pod} decyzg, by swojezycie pagwigci¢
Bogu. Ju jako dziecko rozpoet zadaw@ sobie pokughttp://pl.wikipedia.org/wiki/Pio z Pietrelciny -
cite_note-nolan-4. Pewnego razu zostat skarcony przez mak spanie na kamiennej podiodze z
kamieniem zamiast poduszki pod gow 6 stycznia 1903 roku,
w wieku 15 lat, rozpoc# nowicjat w Zakonie Braci Mniejszych Kapucynéw. 28/cznia ztayt
sluby zakonne, otrzymat habit francisziski i przyjat imi¢ brata Pio, na czé swictego Piusa V,
patrona Pietrelcirhttp://pl.wikipedia.org/wiki/Pio z Pietrelciny - cite note-ewtn1-3. Ojciec Pio praggt

w peini zrealizowé swoje powotanie kaptskie oraz zakonne i dlatego ze wszystkich sitatowat
Chrystusa w Jego m#oi i pokorze. 20 sierpnia 1918 r. o. Pio otrzymadzialne stygmaty. Byto to
w piatek w godzinie, w ktérej ukrzpwano Chrystusa. Tak opisuje to niezwykie wydareni
"siedziatem na chorze po odprawieniu Msay, kiedy ogarat mnie jaké dziwny stan spoczynku,
podobny do stodkiego snu. Wszystkie moje wetnane i zewitrzne zmysty, a tate wiadz duszy
pogmzyty si¢ w nieopisanym ukojeniu”. Krwawgych ran nie udato sio. Pio ukr¢ pomimo tego,
ze je obwazywat chusteczkami. Przedony zaadat, obejrzenia ich. Po aglzinach napisat do
generata zakonuwe % to autentyczne rany na wylot. W boku natomiast jegdarcie, z ktorego
nieustannie wyptywa krew. Przez dwa lata, na paliecprowincjata i generata kapucynéw, stygmaty
0. Pio byty poddawane nieustannym i skrupulatnyciabéom lekarskim. Badania wykazywapg te
gkebokie

i krwawiace rany maj przyczyre, ktorej nauka nie jest w stanie w§féc. Nie powstaty przez uraz




mechaniczny lub dziatanigodkédw chemicznych. Rany miaty gtadkie kralzie, bezzadnej infekcji

i w ogole s¢ nie goity. W swojej relacji przestanej dwictego Oficjum prof. Romanelli napisate

z ran wyptywa krew w takiej ikxi, ze w normalnym przypadku grozitoby to catkowitym
wykrwawieniem. Rany ndg ak 1 tak gkbokie,ze mana przez nie patrzena wylot. "Wykluczy
nalezy - pisze w swojej relacji profesor z etiologia ran ojca Pio jest pochodzenia naturaineg
z punktu widzenia naukowego nie da siyjasni¢ ich powstania... ani w ogole zaklasyfikaivae
wzgledu na ich charakter i przebieg kliniczny, jako ziygk ran chirurgicznych. Majone zupetnie
inne pochodzenie i przyczgnOjciec Pio jestywym cudem”. Dr. Giorgio Festa w swojej relacji
stwierdzit, ze "rany ojca Pio oraz krwotoki, ktére z nich pochgdnap swezrédto, ktérego nasza
wiedza nie mge wyjanic... Krew, ktéra wyptywa z przegiych zyt w zywym organizmie nie
posiada przyjemnego zapachu. Natomiast krew, kwyptywa z ran o. Pio posiada subtelny
i delikatny zapach. Zjawisko to zaprzecza wszelrawom naturalnym i naukowym, wykracza
poza maliwosci logicznego wyttumaczenia, a my uczciwie niezgray zrobé nic innego jak tylko
potwierdzt fakty". Przez pic¢dziesat lat, & do momentusmierci, rany krwawity i zachowywaty
ciagta swiezos¢, nigdy nie wywotywaly ropni, standw martwiczych ianie ulegaly zmianom
zwyrodnieniowym. Wszystkie te fakty pozostaglla nauki nierozwazalmm zagadk, bedaca

w catkowitej sprzecznwi z prawami natury. Na dodatek, w momerigigerci 0. Pio wszystkie rany
w tajemniczy sposob znikty, nie zostawiajc zadnej blizny. Byt to kolejny wielki cud. W latach
sze&cdziesihtych stan zdrowia ojca Pio zatsic pogarszé& 21 wrzénia 1968 roku, dzie po 50
rocznicy otrzymania stygmatéw, ojciec Pio czuk dbardzo zmczony. Nasipnego dnia,
22 wrzénia, miat odprawia Msze swicta. Czut st jednak staby i bat gj ze mae by zbyt chory, by
ja ukonczy¢. Podczas celebrowania msgwictej ojciec Pio wygidat na bardzo wycigzonego.
Byla to ostatnia mszéwicta celebrowana przez ojca Pio. Wczesnym rankiemwi2&nia 1968
roku, ojciec Pio ostatni raz przypitt do spowiedzi i odnowitluby franciszkaskie. Jak zwykle miat
w reku R&aniec, jednake nie miat ju sity, by wymawig na gtos Pozdrowienia Anielskie. Do
konca powtarzat stowa "Gesu, Maria" (Jezus, Maryjajol® godziny 2:30, powiedziat: ,Widz
dwie matki” (swop matk: i Maryje). O 2:30, w swojej celi w San Giovanni Rotondodaldducha
Bogu. Jego ciato zostato pochowane 26 dmie w krypcie w kéciele Matki Bae] Laskawej.
W roku 1982 Stolica Apostolska zezwolita otwaizyroces beatyfikacyjny. W roku 1990 ojciec Pio
zostat ogtoszony StagBozym. W 1999 roku, Jan Pawet Il ogtosit ojca Pio ldelgwionym a 16
czerwca 2002 roku, ogtosit ojca Riviegtym. W uroczystéci kanonizacyjnej wzito udziat 300 000
0s0b.

Cud ? Zwtoki swietych, ktére nie ulegty rozktadowi.

Mimo wielu rénic dziehcych ludzi, jednodczy nas wszystkich nieuchrongieré. Smiert
czesto kojarzona bywa z rozktadem. Brakienia krwi, zanik metabolizmu oraz innych czyéeio
podtrzymujcych zycie powoduj, ze organizm zaczynaesrozkiadd&. Skéra i oczy rozpadajsie,
wiosy i paznokcie powoli zamientgaw pyt, ostatecznie to samo stanie sikas¢mi. Gniciu ciata
towarzyszy trudny do wytrzymania fetor. Nady wewrgtrzne i komérki ulegaj rozpadowi,
zachodzi rozpad gnilny, a ciato ulega przeabraom, a w koncu pozostaje sam szkielet.

Proces ten nie dotyczy jednak wszystkich. Istnggereg udokumentowanych przypadkow,
w ktérych zwioki § odporne na proces gnilny. Przez wiekiskiot katolicki utrzymywat,ze osoby
cechugce sk najczystsz wiara, po $mierci zachowaj realistyczny wygid. Poniewa byt to jeden
z warunkow wsipnych dla orzekania @dwigtosci, gdy dana osoba stawatag gpotencjalnym
kandydatem, jej zwioki poddawane byly do wdil. Wyniki ekshumacji bywaty zaskalog.



Niektdre ciata zachowaty sbez zmian przez stulecia. Ow zwyczaj praktykowbglydo pocatku
XX wieku. Kosciét zna wiele przypadkow, kiedy ciata oséb, ktdrygycie byto nieposzlakowane -
nie ulegty rozktadowi. Jak to sdzieje,ze niektére zwioki nie podlegaprawom natury? Ciata nie
gnija i nie rozsypuj sig w proch. Niektére z nich po latach obficie krwawiv dotyku wydaj si¢ tak
samo mgkkie jak ciatazyjacych. Niektore z tych zwiok ekshumowano po kilkama razy i za
kazdym razem komisje badaczy wydawaty ten sam werdyid: sprzeczne z prawami natury”. To
nie jest scenariusz programu ,Nie do wiary” lub rgda 11”. To st dzieje naprawgd Co
zaskakujce, w tym wypadku chodzi wagznie o ciat&wigtych i blogostawionych. Rzesze wiernych
uwazaja zjawisko niepoddawaniacsiciat rozkladowi za cud. Tym bardzieje nie g znane inne
wypadki tego rodzaju samoistnej konserwacji cialc Ni¢c dziwnego,ze sanktuaria, w ktérych
pochowani § niezniszczalni swigci, stanowa jedne 2z najogciej odwiedzanych miejsc
pielgrzymkowych. Nierzadko ich ciata spoczyway szklanych trumnach na oftarzach, gdziedya
moze je obejrzé z bliska. Naukowcy i lekarze préhuy sposob naukowy wyttumaczyo zjawisko.
Dla wiernych Kdaciota mae to by jeden z dowoddw nawigtos¢ zmartej osoby. Amerykeska
pisarka Joan Carroll Cruz, ktora w 1977 rokévpigcita temu fenomenowi katke ,Niezniszczalni”,
opisata przyktady 102 niepodlegeych rozktadowi ciagwigtych i blogostawionych.

Kosciét katolicki skatalogowat ciata niezniszczalnych.
Ich pelng liste mazna znal€é na stronie (Wikipedii)

Najbardziej znanym przyktadem nierozklagago s¢ ciata zdaje si by¢ przypadeksw.
Bernadetty. Zmarta w 1879 roku, a jej cialo zostato ekshummsyaw ramach kandydatury do
beatyfikacji w 1909 roku. Po trzydziestu latacledgonych w grobie, Bernadetta okazata lsy¢
odporna na dziatanie czasu. Odkopangeszcze dwukrotnie, w 1919 i 1923 roku. Po trzecie
ekshumacji przeprowadzono sekejvtok, ktéra wykazatae narady wewretrzne pozostaty nkkie
i plastyczne. Bernadett ogloszono swigta i umieszczono na wystawie w relikwiarzu
w klasztorzesw. Gilgarda w Neveres, gdzie mma p ogladac do dzk. Nie wyghda na martw, lecz
na pog4zong wesnie.

Podobne niesamowite wgl@wosci wykazup zwioki sw. Katarzyny z Bolonii. Zmarta
przechowywana jest w pozycji siedej w kaplicy klarysek od 1500 roku. Skoéra nie jaeghiana,
jak w przypadku Bernadetty, nie jest jasne, w gd0os0b jej ciatlo pozostaje odporne na rozkiad.

Réwniez §w. Silvan, ktory zgirat $miercia meczeiska w VI wieku, zdaje si wygladat
catkiem nigle, biomc pod uwag, ze jego zwioki ma 1600 lat. Problem polega na tyme
wyeksponowane szgtki pokryte g rzezba, bedaca jego podobiza.

Przyktady mana mnayc¢. Interesujcym jest przypadekw. Andrzeja Boboli. Jezuita zmart
w XVII wieku. Za wiernd¢ Bogu i wiasnej religii musiat zaptachajwyzsz cere. Kozacy poddali
go okrutnym torturom, podczas ktérych afhicmu uszy, wargi, nos i wydtubali oko. Zmasakrowan
ciato zostato porzucone wraz z innymi ofiarami iz€ondczas ekshumaciji, ktéra miata miejsce na
pocaitku XX wieku, okazalo si ze jego ciato pozostalo w niezmienionym stadietnierze Armii
Czerwonej wykradli je w celu przeprowadzenia na roada. Bolszewicy mieli poné uderzé
zwtokami o kdcielng posadzk, lecz ku ich zdziwieniu, nie rozpadtygsiSowieccy naukowcy nie
byli w stanie wyjdni¢ tego fenomenu. Wystawiono je jako kuriozum w mesigkim muzeum
ateizmu i muzeum higieny. Pafiaaczli modli¢ sie do niego nie tylko katolicy, ale réwnigrosty
prawostawny lud, co wzbudzito gr@zmoskiewskich hierarchow. Kult jezuity przybratzte
patriotyczne, polskie oblicze. W 1923 roku zwiokistalty zwrocone Kéiotowi. Papie Pius Xl
wystat ciato swigtego do Warszawy. W 1938 roku zostalo ono piteyjw stolicy podczas,
towarzyszacej temu wydarzeniu, wielkiej ceremonii.

Sw. Wincenty a Paulo - urodzit st w 1581 r., w biednej, wiejskiej rodzinie. Maj19 lat
zostat kaptanem. Francuski duchowny, zgéiel zgromadzenia Zakonnego Szarytek i lazarystow.



W 1600 r. otrzymaswiccenia kaptaskie, a wkrétce potem trafit w niewptureckich piratow, ktérzy
go sprzedali. Duchowny przebywat w Tunisie jakonotik przez 7 lat. Zostat uwolniony w 1607 r.
po tym, jak udato mu sinawrocé na chrzécijanstwo jego wiaciciela. Paegnat ziemska ojczyzn
dnia 27 wrzeénia 1660 roku, mag 79 lat. W 1729 papieBenedykt XlII ogtosit go btogostawionym
a papie Klemens XIl kanonizowat w roku 1737. Papieeon Xl ogtosit Swictego Wincentego
patronem wszystkich dziel mitosierdzia. Jego serdeosci zachowaty si w stanie idealnym
i umieszczone zostaty wwoskowym odlewie jego ciata. RelikwieSwigtego spoczywaj
w krysztatowej trumnie w domu macierzystym Zgronmea Misji przy Rue de Sévres w Pany
Serce natomiast znajduje sv osobnym relikwiarzu domu Siostr Mitosierdziaymize migcie, przy
Ruedu Bac.

Sw. Klara z Asyzu - zakonnica, duchowa cérka Franciszka z Asywspoizataycielka
klarysek swieta Kdéciota katolickiego. Urodzita siw Asyzu w Umbrii we WioszechZyta w XII w.
Byta wspotzataycielka zgromadzenia zakonnego klarysek. Pochodzita ztbpgadziny, ale kiedy
skaaczyta 18 lat, postanowita porzidciwszelkie dobra materialne i mimo braku zgody zerst
rodzicow wsipi¢ do zakonu. W klasztorze w Agy spedzita 42 lata. W czasie jej postugi, do zakonu
przystpito wiele kobiet Zmarta w 1253 r. Kiedy w 1850 r. odnaleziono igjmr i ja otwarto,
okazalo si, ze jej szkielet jest nienaruszony. Jej relikwie do@j sic w bazylicesw. Klary w Asyzu.

Sw. Stanistaw Kostka - urodzit sé w grudniu 1550 r. w Rostkowie. Ochrzczony zostat
w kosciele parafialnyméw. Wojciecha w Przasnyszu. Do dwunastego rpktia Stanistaw pobierat
nauki w domu rodzicow, w czternastym rokiyycia, na dalsgz nauk wyjechat do Wiednia.
Zamieszkat w internacie prowadzony przez Ojcow déau WyrGzniat sk pobanoscia,
skromndcia i umiarkowaniem. Miat nab@nstwo do Najwictszego Sakramentu. Gorliwie gy do
Mszy $w., czsto pozostawat w Kaiele lub kaplicy na adoragj Odznaczat gitez szczegbélnym
nabaenstwem do Matki Beej. W 1566 roku, Stanistaw @iko zachorowat. Obawianoe¢sp jego
zycie. Powr6t do zdrowia zawdzizat cudownej interwencji Matki Bej. Opowiadat potem
w nowicjacie w Rzymieze ujrzat Maryg z Dzieciatkiem Jezus, ktére ziyta mu na wycignicte
rece. Otrzymat wtedy polecenie wptenia do Towarzystwa Jezusowego. Ojciec nie zdaizaby
zostat zakonnikiem. Kiedy Stanistaw przekonat se w Wiedniu nie mge by przyjety do zakonu
udat st do Rzymu do Generata Zakonu aby pgzgo do Zakonu wbrew woli rodzicéw. Ceremonia
przyjecia odbyta s§, 28 padziernika 1567 roku. W nowicjacie, jak stwierd#itizni swiadkowie, byt
wzorem zakonnika. N&jictsza Maryje Panr nazywatl swqj Matka i Pana. Na miesic przed
smiercip Stanistaw wyznat przyjaciolomze nie opuszcza go przeczucie o bliskigierci.
Osiemnastoletnie jegaycie dobiegalo kaca. Odchodzit z tegcdswiata z cad swiadomdcia,
z krzyzem i obrazkiem Matki Bzej w reku dnia 15 sierpnia 1568 roku o godzinie trzecikpsciot
ogtosit go btogostawionym w roku 1605 saigtym w roku 1726. Dwa lata pamierci otwarto jego
gréb. Okazato gsiwowczasze jego zwioki nie ulegty procesowi rozktadu. Jeglkwie znajduj sie
w kosciele pod wezwaniersw. Andrzeja w Rzymie.

Weronika Giuliani - Urodzona w 1660 r., pochodzita z zaimej rodziny. Wedtugrédet, od
najmtodszych lat wykazywata oznafwietosci, a pierwsze stowa, ktdre wypowiedziata w wield 1
mieskcy brzmialy: "Posipuj sprawiedliwie, Bog Ciebie widzi", ktore skierat@a do pewnego
nieuczciwego sprzedawcy. W 1677 r. prapga do Zakonu Kapucynek. Podczas urocziato
wielkopiatkowych w 1697 r. otrzymata dar stygmatow, ktérenikly po uptywie trzech lat.
Prowadzita dziennik, w ktdrym opisata swojes@adczenia zwizane z przegyciami mistycznymi.
Zmarta w 1727 r.,, a w 1839 r. zostata wyniesionaotiarze przez papta Grzegorza XVI. Jej
nietknigte petnem czasu zwitoki mma oghdac w klasztorze we Wioszech.

Sw. Silvan - Jeden zéwictych, o ktérym nie wiadomo dziwiele. Pewne jestie umart ok.
IV wieku. Na jego szyi widoczneaslady ckcia. Sw. Silvan umarkmiercia meczeska i prawdo-
podobnie byt duchownym. Szgki swigtego Sylvana / Silvana, miodego Rzymianingnennika,
zostaty przeniesione z Rzymu do katedry w SainisBlav Dubrowniku, Chorwacja, w 1847, wedtug



zapisOw w tej katedrze. Sylwan zostat zamony za wiat okoto 350 roku w RzymieSwigty Silvan
jest jednym z spwod siedemdziestiu ucznidw apostotdw. Pomagat ewangelizéwgtidéwnym
Apostotom i byt biskupem w Salonikach. Jego zwidaajdup sie w jednym z kéciotow
w Dubrowniku w Chorwacji. Biaic pod uwag fakt, ze maj ponad 1600 lat, zachowahgsv stanie
znakomitym.

Sw. Jan Maria Vianney - Byt francuskim duchownym. Urodzit@iw 1786 r. w ubogiej rodzinie.
W 1815 r. zostat ksdzem. Dz¢ki doswiadczeniom wyniesionym z dzigégtwa i wspomnieniu biedy
znalazt wspdlny gzyk z ubogimi ludmi ze wsi, na ktorej obj probostwo. Dzki jego
zaangaowaniu w postug kaptaiska, liczba wiernych chodzych do kdciota i przystpujacych do
sakramentow zaea wzrastd. Vianney sypiat na deskach i bez przerwyaqilo Zastynt przede
wszystkim jako ksidz-spowiednik, ktory miat zdolgé czytania w sumieniach innych. Podczas
40 lat pracy, wystuchat podobno ok. miliona spowie@mart w 1859 r. W 1904 r. zostat poddany
ekshumacji. Jego doczesne cialo zachowato vei bardzo dobrym stanie i jest wystawione
w relikwiarzu w sanktuarium w Ars, gdzie pielgrzymdudzie z catlegdwiata, aby modéb si¢ za
jego wstawiennictwem o potrzebne fasKiviety Jan Maria Vianney jest uznawany za patrona
wszystkich proboszczéw.

Sw. Katarzyna de Vigri - znana te jako Katarzyna z Bolonii, Byta cégkJana de Vigri,
profesora uniwersytetu, urodzitagsv 1413 r. w Padwie, ktora byta wéwczas jednym pvepa-
nialszych miast Europy. Katarzyna otrzymata stagawyksztaticenie. W 1431 r. zostata klarysk
Zmarta w 1463 r. Po 18 dniach od pogrzebu, obokgjepu zacgy si¢ dzia& podobno cuda.
Dochodzito do cudownych uzdrowiga w poblzu mogity unosit s§ stodki zapach. Wtedy igej
zwioki zostaty wydobyte i przeniesione do kapliclarysek w Bolonii. Jej nienaruszone ciato
odziane jest w habit i znajdujegsv pozycji siedace;.

Sw. Ojciec Pio -Kiedy w 2002 r. otwarto grob ojca Pio, okazalg $e ciato duchownego nie
ulegto rozktadowi. Wg relacjgwiadkow, paznokcie stygmatyka wygdhty tak, jakby przed chwal
ktos zrobit mu manikiur. Osoby, ktére uczestniczyly wogesie ekshumacji ztgty przyskge, ze
gréb swigtego wyghdat identycznie jak w dniu pochowku. Ciato ojca Rimstatlo wystawione na
widok publiczny w ubiegtym roku.

Sw. Jean-Baptiste - Marie Vianney
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Sw. Silvan

Sw. Ojciec Pio



Sw. Bernardetta



